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A periférias idegek karosodasa koreredete, megjelenése, kiterjedése, vala-
mint a karosodott rostok tipusa szerint sokszinl korkép, amellyel a klini-
kai gyakorlatban leggyakrabban a csaladorvos, a belgyogyasz és a neuro-
logus talalkozik. Egy felmérés szerint a csaladorvoshoz fordulo, 55 éves-
nél idésebb betegek kdzott a periférias neuropathia eléfordulasi gyakori-
saga kb. 8%-os.

Akdrkép kialakulasanak hatterében anyagcsere betegség - kiemelkedd
jelent6séggel a diabetes mellitus -, maskor egyéb szisztémas betegség, to-
xikus hatas, gyogyszerszedés, fert6zés, ritkabban érokletes korkép allhat.
A kezel6orvos feladata a disztalis érzéketlenséggel, fajdalmas zsibbadas-
sal, maskor fajdalommal jelentkezé beteg korel6zményi adatai és fizikalis
leletei alapjan eldonteni, hogy a tlneteket kézponti idegrendszeri karoso-
das, periférias idegrendszeri 1€zid, illetve egy vagy tdbb ideggydk érintett-
sége okozza. A kovetkezd lépés az elkiilonitd korisme, a kezelhetd okok
felderitése, valamint a tiinetek, a karosodott idegrostok tipusa alapjan a
neuropathia osztalyozasa.

Akényveztagondolatmenetet kdvetve, el6bb a periférias neuropathiak
koérokait és az idegkarosodas hatterében allo kdérfolyamatokat ismerteti
részletesen, majd bemutatja a szomatikus neuropathidk tipusait, vizsga-
l6maddszereit, az autonom neuropathia klinikai megnyilvanulasait és kor-
szer( vizsgalatat.

Kiemelt jelentésége indokolja a diabeteses betegek periférias idegka-
rosodasanak részletes ismertetését. A diabeteses polyneuropathia az egyik
leggyakrabban fellépd szévédménye a cukorbetegségnek, egyes felméré-
sek szerint a diabeteses betegek 509%-at érinti.

Egy viszonylag egyszer(, a beteget jelentésen nem terheld, jol rep-
rodukalhato vizsgaldémodszer alkalmas arra, hogy felhivja az orvosok és
a gyogyszerfejleszték figyelmét egy koros allapot jelentdségére. Ezt ko-
vetheti az U], egyre hatékonyabb kezelési lehetéségek kifejlesztése, ami
alapvetéen megvaltoztatja a betegséggel kapcsolatos orvosi gondolko-
dast, és ami a legfontosabb, az érintett betegek sorsat. Ez az esemény-
sor az elmult évtizedekben tobb betegséggel kapcsolatban lezajlott, ko-
zulik az egyik a diabeteses neuropathia felismerésének és kezelésének



fejlédése. Jelenleg mar rendelkeziink olyan kezelési modszerrel, amelynek
hatékonysagat randomizalt, kontrollalt vizsgalatok metaanalizise ,A" evi-
dencia szinttel igazolja. Mivel neuropathias karosodas all a diabeteses ere-
detl végtag- vagy végtagrész csonkolasok legalabb 80%-anak hatteré-
ben, ami megelézhetd és még el6rehaladott allapotban is jo eséllyel kezel-
het6, a fent leirt fejlédés kiemelkedd jelent6ségu.

A neuropathia egyéb eredetl sziv-érrendszeri betegségekben, mint
kockazati tényez6, kiilonbdzé eredetd majbetegségekben, mint gyakori
szovédmény tovabbi igazolasa a korkép jelentéségének. Mindezekrdl ad-
nak tudomanyos igényu ismertetést a konyv befejezd fejezetei.

Kiilonds 6rom szamomra, hogy e kdnyv szerkesztéseében és megirasa-
ban tébb kivalo Kolléga mellett a Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvos-
tudomanyi Kara I. sz. Belgyogyaszati Klinikajanak munkatarsai meghata-
rozé szerepet vallaltak. A belgyogyaszat és a neuroldgia hatarteriileti kér-
déseinek mdvelése régi hagyomanya klinikanknak, Jendrassik Erné és baro
Koranyi Sdndor, a klinika két els6 tanszékvezetdje el6bb volt a neuroldgia
nyilvanos rendes professzora, illetve féorvosa, mint a belgydgyaszat tan-
székvezetd tanara. E hagyomany mélté folytatdsa ez a kdnyv. Munkatar-
saim munkaja azt is bizonyitja, hogy az altalanos belgydgyaszat, ezen be-
[0l a hatarterleti kérdések magas szintd, betegkdzpontu muvelése, ami a
Koranyi-iskola egyik legfontosabb jellemvondsa, nem csak a mult, hanem
a jelen €6 valosaga is.

Szivesen ajanlom e konyvet minden érdekl6dé Kolléga figyelmébe.
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